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  به نام خدا

  
  درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

  دانشکده بهداشت  

  1398 -1399 یلیاول سال تحص مسالین          )پرتوها – هوا – مسکن – یی(مواد غذا 3 طیبهداشت محدرس:  یمعرف

 طیبهداشت مح ی: مهندسیگروه آموزش                      :بهداشت دانشکده

   کشنبهیروز، برگزاري:                       طیبهداشت مح یمهندس وستهیپ ی: کارشناسیلیو مقطع تحص رشته

 ینام مسوول درس(استاد درس): احمد اصل هاشم                     1و نوع واحد )نظري):  تعداد

    

  آشنایی با عوامل موثر در بهداشت مواد غذایی، مسکن، آلودگی هوا و بهداشت پرتوهاي یونسازدرس:   یهدف کل

 

  اهداف اختصاصی درس:

هوا و حوادث  یآلودگ خچهیتار - هوا یواژه ها و اصطلاحات آلودگ - و اصطلاحات فیهوا، تعار بیترک -1

  ها یاثرات جو بر انتشار آلودگ - از آن یناش

   – هوا یاثرات آلودگ ریو سا اهانیهوا بر انسان، گ یاثرات آلودگ -منابع آلودگی هوا  -2

  هوا یکنترل آلودگ يروشها

  تعریف بهداشت مواد غذایی، آلودگی و فساد مواد غذایی و بیماریهاي ناشی از عذا -3

  و قوانین مرتبط با مواد غذایینگهداري مواد غذایی، آماده سازي و عرضه بهداشتی مواد غذایی، استانداردها  -4

تعریف مسکن، عوارض ناشی از زندگی در مساکن نامناسب، مسائل بهداشتی، روانی، تسهیلات و تجهیزات  -5

  ایمنی در مسکن، تعمیرات و نگهداري ساختمانها

مقررات و آیین نامه  -کلیاتی در مورد اماکن عمومی   –مسائل مربوط به نور، حرارت، رطوبت، تهویه مسکن  -6

  هاي مربوطه
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  مقدمه اي راجع به پرتوهاي یونیزان، حفاظت در برابر تشعشع، واحدها و استانداردهاي بین المللی -7

اصول حفاظت در رادیوتراپی و طب هسته اي، آلودگی محیط زیست به مواد رادیواکتیو، دفع زباله اي اتمی،  -8

  ات بیولوژیکی پرتوهااثر

 

  پاسخ        بحث گروهی     آزمایشگاهی    نمایشی   حل مسأله –سخنرانی.     پرسش  آموزش:  شیوه

  وایت برد، پروژکتور، اسلاید و ...

  

  حضور در کلاس  وظایف فرآگیران:

  

  

  :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

  درصد71ترم   انیامتحان پا

  درصد11  یکلاس تیفعال

  درصد11هر مبحث   انیبه سوالات مطرح شده در پا جواب

 

  

  منابع درس:

  پرتوهاي یونساز و اثرات آنها، دکتر اشرف السادات مصباح

  آلودگی هوا، دکتر غیاث الدین

  بهداشت مسکن و اماکن عمومی، دکتر مهدي مختاري

  بهداشت مواد غذایی، دکتر نوردهر رکنی

  شنا احمد اصل هاشمی بهداشت محیط در استخر هاي

  

  اهداف  آموزشی جلسه  سرفصل مطالب درسی  جلسه
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 فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا

مسکن، عوارض مسکن 

  و ... یربهداشتیغ

 . دینما انیرا ب یمسکن و اصول مهم مسکن بهداشت فیتعر

 را بشناسد. یربهداشتیاز مسکن نامناسب و غ یسوء ناش عوارض

 را بداند. یربهداشتیمساکن غ جادیا لیدلا

 بداند. نیرا در حفاظت ساکن یساختمان اتیو خصوص زاتیتجه نقش
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مقابله با آن را  يداخل مسکن و عوامل موثر و راهکارها يهوا یآلودگ تیاهم

 بداند.

 در مسکن را بداند.  ییایمیمواد ش يکاربرد و نگهدار اصول

 کند. انیرا ب یمسکن بهداشت کی يهایژگیو

2  

 میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

اثرات و  خچه،یهوا، تار یآلودگ

...  

 کند. انیهوا و سلامت آن را ب تیاهم

 اتمسفر را بشناسد. يها هیهوا و ساختار لا یعیطب بیترک

 هوا را بداند.  يها ندهیهوا، و انواع آلا یآلودگ فیتعار

 هوا و سوانح و حوادث مربوطه آشنا شود. یآلودگ خچهیتار با

 هوا را بشناسد.  یو ...) موثر بر آلودگ ی(باد، دما، مه، وارونگ يجو يفاکتورها

 کند. انیدما را بتواند ب یوارونگ انواع

 اتمسفر را بشناسد. يداریمختلف پا طیحرکات دود در شرا انواع
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با منابع،  انیدانشجو ییآشنا

کنترل  ياثرات و روشها

  هوا یآلودگ

 نایو ...) را ب یخط ،يهوا (ثابت، متحرك، زودگذر، نقطه ا یانواع منابع آلودگ

 کند.

 هوا را برسلامت انسان بداند. يها ندهیانواع آلا اثرات

 انسان بداند. ستیز طیهوا را برمح يها ندهیانواع آلا اثرات

هوا (گرمایش جهانی، افت ازن استراتوسفري، باران هاي  یآلودگ یجهان اثرات

 اسیدي و ...) را بداند. 

 بداند.  یهوا را به طور کل یکنترل آلودگ يهایو استراتژ روشها

جذب  عات،یهوا را بداند (جذب در ما ندهیآلا يحذف گازها یکل يروشها

 ). ونیلتراسیوفیچگالش، سوزاندن، ب ،یسطح

 ،یثقل يکننده ها نیهوا را بداند (ته نش ندهیآلاحذف ذرات  یکل يروشها

 اسکرابرها). ها،لتریانواع ف لترها،ی)، الکتروفکلونهای(س يفوژیسانتر يجداسازها
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آشنایی دانشجویان با بهداشت 

مواد غذایی، آلودگی ها و 

  بیماریهاي مربوطه

 را بداند. ییمرتبط با بهداشت مواد غذا فیتعار

 . دینما انیآن را ب یغذا و مسائل بهداشت تیاهم

 را بداند. ییو فساد مواد غذا یآلودگ تفاوت

 و تفاوت آنها را بشناسد.  ییفساد مواد غذا انواع

 . دینما يطبقه بند يریرا از نظر فسادپذ ییمواد غذا انواع

 آن را بداند.  صیتشخ يو روشها ییموثر بر فساد مواد غذا عوامل

 را بداند. ییمواد غذا هیها ثانو یاز آلودگ يریشگیپ اصول

 و کنترل آنها را بداند. جادیو عوامل موثر در ا ییمرتبط با مواد غذا يهایماریب
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آشنایی دانشجویان با روشهاي 

نگهداري مواد غذایی و 

  استانداردهاي مربوطه

 را بداند.  ییمواد غذا يمختلف نگهدار ياهداف روشها

 را بشناسد.  ییمواد غذا يمختلف نگهدار يروشها انواع
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 ون،یزاسیلیاستر ون،یزاسیاز جمله پاستور ییمواد غذا ينگهدار ياز روشها یبرخ ندیفرا

 و ... را بداند. IQFروش 

 را بداند.  ییمواد غذا يمختلف نگهدار يروشها بیو معا ایمزا

 شده مجاز را بداند.  يمواد بسته بند مشخصات

 و انواع آن را بداند.  ییدر مواد غذا تقلب

 اسد.را بشن ییمرتبط با مواد غذا نیقوان زیو و ن یالملل نیو ب یمل ياستانداردها
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 طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا

و  یمسکن، اماکن عموم یکیزیف

  و مقررات مربوطه نیقوان

 مرتبط را بداند. یآب در مسکن و مسائل بهداشت تیاهم

 حیصح يمسکن از جمله فاضلاب، پسماند و ... را بشناسد و روشها یمسائل بهداشت ریسا

 . دینما انیدفع آنها را ب

 نور درمسکن را بشناسد.  نیتام  يو روشها انواع

 کند.  انیرا در مسکن ب ییمختلف روشنا يتهایو کم یمصنوع یمختلف نورده يروشها

 کیآن را در  یو مصنوع یعیمختلف طب يروشها زیو الزامات آن و ن تیو اهم هیتهو

 بداند.  یمسکن بهداشت

 ند.کنترل آن را در منزل بدا يمربوطه و روشها يتهایو کم نیو اثرات آن بر ساکن صدا

 را بداند. یمسکن بهداشت کیمختلف  يمناسب قسمتها ابعاد

 مرتبط با کنترل آنها آشنا گردد.  نیو قوان یو انواع اماکن عموم فیتعر با

 مقابله با آنها را بشناسد.  يدر مسکن را شناخته و راهکارها و روشها و حوادث سوانح

  آن را بداند. یبهداشت يو شاخصها یدر مورد مسکن بهداشت WHO يرهنمودها
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 يبا پرتوها انیدانشجو ییآشنا

  و حفاظت در برابر آنها زانیونی

 و کاربرد آنها را بداند. زانیونی يو انواع پرتوها فیتعر

 را بشناسد.  زانیونی يپرتوها جادیا ندیو فرا دینحوه تول منشا،

 د. مختلف (بافت، هوا و ...) بدان يطهایرا در مح زنیونی يو قدرت نفوذ پرتوها تفاوتها

 عمر و انواع آن و منابع مختلف پرتوزا را مهین زان،یونیریو غ زانیونی يپرتوها تفاوت

 بشناسد.

 ،ییپرتوزا ،یمربوطه و روابط آنها (پرتوده يمختلف تابش و واحدها يتهایکم

 دوز معادل و ...) را بشناسد.  ،يریپرتوگ

 مختلف بدن و يقسمتها يبرا يافراد شاغل و عاد يرا برا يریمجاز پرتوگ حدود

  انسان از منابع مختلف را بداند. یافتیدر انهیمتوسط سال زانیم
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آشنایی دانشجویان با اصول 

پرتوها و حفاظت در برابر 

مدیریت زیست محیطی 

  آلودگیهاي رادیواکتیویته

مختلف سلامت، صنعت و ...  يرا در بخشها ونسازی يمختلف پرتوها يکاربردها

 بشناسد.

 بشناسد. ) راقطعی – احتمالی – یکژنتی – ی(جسم زانیونی يپرتوها یبهداشت اثرات

ر حفاظت در برابر اشعه را در مراکز کا یو اصول کل یخارج يریموثر بر پرتوگ عوامل

 ) بداند.یصیو تشخ یبا اشعه (درمان
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 .دینما انیرا ب ALARAحد دوز و  ،يساز نهیبه ،يریپذ هیمهم توج اصول

 را بشناسد. زانیونی يپرتوها يریاندازه گ يو دستگاهها روشها

به مواد  ستیز طیمح يهایآلودگ تیریو راهکارها و اصول مختلف مد روشها

  مرتبط را بداند. يو دفع پسماندها ویواکتیراد

 
 


